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Association Thais & Friends 
Pré-Vulliemin 18 

1400 Cheseaux-Noréaz 
024 420 3230 fax: 34 

nisa@dessimoz.org 

Modalités 
Inscription, gratuite, possible à un seul atelier, à plusieurs ou 
à toute la série.  

Inscription-réponse 

Nom et Prénom: 
Adresse: 
No de téléphone:  
Prière de contacter directement les animateurs/animatrices 
ou de cocher les ateliers choisis, selon programme au verso 
et d’envoyer cela à l’association Thais & Friends. 

Commune d’Yverdon-les-Bains 

Association des Africains  
du Nord Vaudois 

Pré-du-Lac 30b, CP 110 
1400 Yverdon-les-Bains 

assanov_suisse@hotmail.com 
http://www.asanov.ch  	



Cleide Saito 
Cores do Brasil  

Rue du Four 17  
1400 Yverdon-les-Bains 

024 426 45 90 
076 501 73 54 

saitocleide@yahoo.fr  
 

Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  

du français 2013 
Objectifs 

   Des rencontres sont proposées pour permettre aux migrants de 
s’intégrer plus facilement dans notre région, de découvrir ou mieux 

connaître nos modes de fonctionnement et nos richesses culturelles. 
Une attention particulière est apportée aux possibilités pour eux 

d’apprendre le français.  
   La participation à ces ateliers par des migrants déjà bien intégrés ou 
des suisses d’origine est aussi encouragée. Dans un sens ils peuvent 

apporter aux migrants leur expérience et leurs connaissances et en sens 
inverse ils peuvent sans doute aussi tirer profit des points de vue 

différents et des compétences culturelles et linguistiques propres aux 
migrants 

Programme sur internet: http://taf3.populus.ch/rub/2  
 

Global Min, 
v.06.11.2013 

Le projet VD13-008 – « At-IF » Ateliers d’intégration et 
d’apprentissage du français - est soutenu par le Bureau cantonal 
vaudois pour l'intégration des étrangers et la prévention du 
racisme (BCI) et le crédit de la Confédération (ODM)	





Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 

 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



 Programme Partiel 
 

Atelier de peinture 
 

Atelier de desserts brésiliens 

Animation: Cleide Saito - 024 426 45 90, 076 501 73 54   
saitocleide@yahoo.fr 

 
 

    Peinture:    Jeudis, 6 et 27 juin 2013   
Checkpoint 

Rue des Moulins 6 
16h-18h 

 

  Desserts brésiliens:   Mercredis, 12 et 19 juin 2013   
Checkpoint 

 Rue des Moulins 6 
15h-17h 

 
  

http://thaisandfriends.populus.ch  	



 
Lieu:     

 1400 Yverdon-les-Bains 

Juin 2013 

Public cible:  dés 12 ans jusqu’à 100 ans H/F  -   francophone ou pas. 
 
Ateliers de conversation et d’échanges sur les thèmes de la peinture, de 
l’art, de l’expression visuelle, des couleurs, des émotions… 
 
L’animatrice est elle-même artiste-peintre. 
 
Matériel de base à disposition pour essais pratiques et créativité. 
 
Approche similaire concernant les douceurs de la table, et plus précisément 
les délices des desserts brésiliens. 

Cores do Brasil 
Yverdon-les-Bains 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 



Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



Programme Partiel 
 
 
 

Préparation et participation à  
l’Abbaye d’Yverdon  

 
 
 
Cet atelier permet de pratiquer la conversation en langue 
française dans un milieu concret, favorable pour se familiariser 
avec des éléments culturels locaux et s’intégrer aux réseaux 
sociaux de la région. La participation de spécialistes 
expérimentées dans ce contexte permet une grande efficacité, 
en synergie avec l’organisation de l’abbaye soutenue par la 
Commune. Par ailleurs, l’appui des animatrices At-IF apporte 
les références linguistiques et culturelles locales appropriées. 
 

Animation At-IF: Malinee Aubry,  Onuma Balisteri, !
Suwathana Haentschel, et al. ,!
024 445 25 09 / 024 425 31 90 

 
 
 
 

Dimanche 16 juin 2013     

http://thaisandfriends.populus.ch  	



Horaire:  de 10h à 15h 
 

Lieu:   Divers, en ville 
  rendez-vous au Château 

 1400 Yverdon-les-Bains 

Juin 2013 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 



Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 

 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



 Programme Partiel              
 

Atelier de prévention         
du diabète        

 
Experts invités:  
  Dr. Jean-Marc Ferrara, spéc. en diabétologie FMH  
  Mme Christine Sandoz, diététicienne 

Animation: Nisa Dessimoz- 024 420 32 30, 077 421 96 69 
nisa@dessimoz.org 

 
 
 
 

Samedi, 31 août 2013   
16h-18h 
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Lieu:     

 HEIG-VD, Salle E03 
Route de Cheseaux 1 

1400 Yverdon-les-Bains 

Août 2013 

L’intégration pose des problèmes d’adaptation dans de nombreux domaines. La santé en est l’un 
d’eux, et un thème d’importance croissante, c’est la prévention du diabète. 
 
D’abord, une information précise et actuelle sera donnée par des spécialistes du sujet, en langage 
simple. 
 
La prévention demande d’être attentif à la manière de faire de chacun dans la vie de tous les jours: 
nourriture, exercice par exemple. 
 
Puis cela se complétera par un atelier de conversation et d’échanges sur les pistes proposées où 
les participants seront encouragés à intervenir personnellement selon leurs soucis et leurs envies. 
 

Association Thais & Friends 
http://thaisandfriends.populus.ch 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 



Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 

 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



 Programme Partiel              
 

Gâteaux et desserts d’ici 
 

Animation At-IF: Jasmine Veser,!
021 881 47 63 / 079 270 44 37 

jasmine.veser@bluewin.ch!
 
 
 
 

Les lundis 9 et 30 septembre 2013 
de 14.00 h à 17.00 h 

 
À Goumoens-la-Ville 

Route de Goumoens-le-Jux 2 
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Septembre 2013 

Cet atelier permet de pratiquer la conversation en langue française autour de 
douceurs locales. Les participantes apprendront à reconnaître et à nommer 
des ingrédients et des outils utiles en cuisine et pâtisserie, à comprendre une 
recette, à fabriquer un gâteau ou un dessert et finalement à formuler elles-
mêmes des recettes. 

L’ambiance sera détendue et amicale, le langage simple. Pouvoir déguster 
les résultats en buvant le thé ensemble ajoutera un petit plaisir supplémentaire 
à cette façon de travailler et d’apprendre. 

 

Association Thais & Friends 
http://thaisandfriends.populus.ch 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 



 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



Programme Partiel 
 
 

Vivre ensemble 
Ateliers de conversation et d’expression 

 
 

Cette manifestation s’adresse à toute 
personne désirant pratiquer l’expression et 
la communication en langue française, dans 
un contexte regroupant des participants de 
plusieurs cultures différentes, avec un 
encouragement à la spontanéité et à la 
descr ip t ion de pra t iques fac i l i tant 
l’intégration dans notre région. En parallèle, 
un atelier s’organise pour les enfants 
autour de peintures et d’autres modes 
créatifs, avec verbalisation des intentions et 
des réalisations.  
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Horaires:  de 10h00 à 16h30 
 

Lieu:  Traits d’Union  
 Rue du Collège 4 

 1400 Yverdon-les-Bains 

Novembre 2013 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 

Animation: Christian Wilhelm, !
Contact: Nisa Dessimoz!

077 421 96 69!
!

                       Invitées particulières: !
!

Mme Magaly Hanselmann,!
Cheffe du Bureau de l'égalité entre  

les femmes et les hommes (BEFH),!
 !

Mme Claude Petit, !
Contrôle des Habitants, Bureau des Etrangers.!

!
 

9 novembre 2013   

Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 



Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 

 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



 Programme Partiel 
              

 

La loyauté à notre famille d’origine 
 

Expert invité:  
 

  Mme Camille Rigo - Psychologue psychothérapeute FSP 
   Appartenances Yverdon   

Animation: Nisa Dessimoz 
024 420 32 30, 077 421 96 69 

nisa@dessimoz.org 
 
 
 
 

Jeudi, 28 novembre 2013   
16h45-18h30 
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Lieu:     

 Collège de la Place d'Armes 
Pavillon côté Gare 

1400 Yverdon-les-Bains 

Novembre 2013 

L’intégration pose des problèmes d’adaptation dans de nombreux domaines. La tension entre 
appartenances multiples en est l’un d’eux. Et un thème d’importance croissante, c’est la loyauté des 
migrants à leur famille d'origine. 
 
D’abord, une information précise et actuelle sera donnée par une spécialiste du sujet, en langage simple. 
 
Les migrants doivent prendre en considération d'une part leur loyauté primitive envers leurs parents 
naturels et leur pays d'origine et d'autre part la loyauté acquise envers leur nouvel environnement et 
souvent la famille agrandie dans lesquels ils s'intègrent . La compétition entre ces deux loyautés peut 
engendrer un conflit plus ou moins important, c’est-à-dire que le migrant  est tiraillé entre deux forces 
d’attraction clairement, et pour des raisons justifiées, concurrentes; mais heureusement celles-ci ne sont, 
en principe, pas forcément mutuellement exclusives. 
 
Puis cela se complétera par un atelier de conversation et d’échanges sur les pistes proposées où les 
participants seront encouragés à intervenir personnellement selon leurs soucis et leurs envies. 
 

Association Thais & Friends 
http://thaisandfriends.populus.ch 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 



Ateliers d’intégration  
et d’apprentissage  
du français 2013 

« Ateliers de conversation - 	


   Echanges thématiques»	



Programme Partiel 
 
 
 

Préparation et participation aux  
Soupes d’Ici et d’Ailleurs 

 
 
Cet atelier permet de pratiquer la conversation en langue française 
dans un milieu concret, favorable pour se familiariser avec des 
éléments culturels locaux et s’intégrer aux réseaux sociaux de la 
région. La participation de spécialistes expérimentés dans ce 
contexte (notamment Daeng Gacon, 079 390 51 30) permet une 
grande efficacité, en synergie avec l’organisation des Soupes d’Ici 
et d’Ailleurs soutenue par la Commune. Par ailleurs, l’appui des 
animatrices At-IF apporte les références linguistiques et culturelles 
locales appropriées. 
 
La journée verra par ailleurs une co-participation particulière de la 
communauté portugaise d’Yverdon-les-Bains 

Animation At-IF: Jasmine Veser et al.,!
079 270 44 37 

jasmine.veser@bluewin.ch!
 
 
 
 

Samedi 7 décembre 2013     
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Horaire:   
Préparation dès 10h  

Partie publique: 16h - 21h00 
 

Lieu:  Scène couverte  
Place de la Gare 

 1400 Yverdon-les-Bains 

Décembre 2013 

Pour les autres ateliers, prière de se référer aux partenaires et aux sites web, selon section « Partenaires » de ce fascicule 


